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KURSUS BEVIS

Hermed bekresftes at

Heidi Rishgj Rugholm

har gennemfort felgende kursus pa 33 timer:

Kranio-Sakral Terapi |

Kurset giver en viden om Kraniets sammensaetning, Kranio-Sakral ryimen, behandiingsteknikken
Stillepunkt, sammenhaeng mellem kranie, nakke, ryg og kersben, samt indblik i Kranio-Sakral
Terapiens anvendelsesomrader og muligheder for effekt.

Kurset er en del af en kursusraekke i uddannetsen bl Kranio-Sakral Terapeut.

Silkeborg, den 3. marts 2017
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KST AKADEMIET

KURSUS BEVIS

Hermed bekraefies at

Heidi Rishgj Rugholm
har gennemfort falgende kursus pa 33 timer,

Kranio-Sakral Terapi |l

Kurset indeholder teknikker til at lasne over- og underkaabe, til at komgere forskubbede
ansigtsknogler der kan medfere allergi, bihuleproblemer, erefnere problemer, treethed, smerter
ansigtet, pres inde | hovedet og psykiske problemer. Kurset indeholder ligeledes ovelser til at age
nakkens mobilitet, de sakaldte "unwindings” teknikker, som kan lasne traumer | bindevaavet.

Kurset ar en del af en kursusrakke | uddannelsen til Kranio-Sakral Terapeut.

Elfkﬁbﬂfg den 24 m 2017
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KST AKADEMIET

Trine Rosenberg

KURSUS BEVIS

Hermed bekraaftas at

Heidi Rishgj Rugholm

har gennemfart falgende kursus pa 33 undervisningstimer;

Kranio-Sakral Terapi lll A

Kurset indeholder diagnosticering af fastiaste eller usymmetriske knogler i kraniet, teknikker til
afspending af centralnervesystemets membraner, til genopretning af skaeve baby/barnahoveder,
til afhjeelpning af hovedpine, stress, ADHD (Damp), Autisme og Aspergers syndrom, teknikker til

afspaending af hele ansigtet og til forbedring af kroppens energiniveau via aget blodtiforsal til

hovedel.

Kurset er en del af en kursusreekke | uddannelsen til Kranio-Sakral Terapeut.

Silkeborg, den 8, juni 2017
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KURSUS BEVIS

Hermed bekraaftes at

Heidi Rishgj Rugholm

har gennemfart felgende kursus pa 33 undervisningstinmer:

Kranio-Sakral Terapi lll B

Teknikker til at korrigere ganen, der sammen med de evrige KST-teknikker er gode “vaerktejer” |
forbindelse med tandregulering og bihulaproblemer.
Teknikker til at behandle Hortons hovedpine,
Teknikker til at lesne occipitalknoglen til afhjeelpning af kolik, stress og fordejelsesproblemer.
Teknik til at lasne halsen i forbindelse med stammen og synkeproblemer
Fokus pa arsagssammenhaenge i hele kroppen.

Silkeborg, den 15 juni 2018
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KST AKADEMIET

I Trine Rosenberg

KURSUS BEVIS

Hermed bekraeftes at

Heidi Rishgj Rugholm

har gennemfert falgende kursus pa 33 undervisningstimer:

' Kranio-Sakral Terapi IV “

Kurset indeholder diagnosticering af piskesmeeld og felgeskader heraf. Teknikker til behandling af
| piskesmeaeld og fodselsskader. Teknikker, der nedseetter stress, are/here og tinnitus problemer.

Teknikker, der friger muskelhinderne mellem kroppen og hovedet.

Kurset er en del af en kursusreekke i uddannelsen til Kranio-Sakral Terapeut.

Trine Rosenberg / Underviser
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KST AKADEMIET

Trine Rosenberg

KURSUS BEVIS

Hermed bekraaftes at

Heidi Rishgj Rugholm

har gennemfert felgende kursus pa 33 timer:

Kranio-Sakral Terapi V

Kurset indeholder symptomregistrering og diagnosticening. Teknikker til at lasne ansigtsknogler
omkring ajne, arer, na@se og mund. Teknikker til at lasne kranieknogler for at afhjasipe stress,
hovedpine, sevnleshed, anspaendihed og trasthed, og til at afhjelpe ere/here og tinnitus
problemer, samt at forsta problematiske traumer som en funktion af frontalknoeglens manglende
bavasgelsasfrined mod de omkringliggende knogler.

Kurset er en del af en kursusreekke | uddannelsen til Kranio-Sakral Terapeut.

_— Slikeborg, 13-japuar 2023

Trine Resanberg / Undarursa}mﬂ
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KST AKADEMIET

Trine Rosenberg

KURSUS BEVIS

Hermed bekrasftes at

Heidi Rishgj Rugholm

har gennemfart felgende kursus pa 24 undervisningstimer:

Kranio-Sakral Terapi Vi

Diagnosticering af klientens problemer i forhold til centralnervesystemet.
Teknikker til athjsalpning af ejenproblemer som tics, skelgjet hed og ejensmerter.
Teknikker til afhjaelpning af problemer med nasse, svaelg, bihuler og arer.
Teknikker til afhjealpning af rhinitis og allergi.

4||'EEDIEII'Q den ?uar 2022

Trine Rosenberg / Underviser
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KURSUS BEVIS

Hermed bekrasftes at

Heidi Rishgj Rugholm
pa tilfredsstillende vis har gennemfert falgende kursus pa 37 undervisningstimer:

Ret Ryg & Nakkehvirvler |
Bindevavsmassage

Kurset lsrer kursisten diagnosticering af skavanker, disponering af et behandlingsforieb og valg af
teknikker. Teknikker til at lasne spaandt bindeveav, muskier, gamie myoser og saje spaendinger.
Teknikker til behandling af piskesmasld, og til at retie baskkenknogler, ryghvirvier og nakkehvirvier,
Alle teknikker udferes med meget lette tryk, 1-2 g. Kursisten udferer behandling af smodellers med
skavanker fra dat virkelige liv,

Kurset er en del af en kursusraekke | uddannelsen til Kranio-Sakral Terapeut,
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KURSUS BEVIS

Hermed bekraeftes at

Heidi Rishgj Rugholm

pa tifredsstillende vis har gennemfart felgendea kursus pa 32 undervisningstimer:

Ret Ryg & Nakkehvirvier Il
Bindevavsmassage

Kursets formal er at videreudvikie behandlerens kvalifikationer inden for genopretning af ryg- og
nakkehvirvier, At lsore teknikker til afhjselpning af beekkenlesning. menstruationssmerter, seksuelle
problemer og inkontinens, teknikker til at lasne de fire muskallag omkring de everste nakkehvirvier,

samt komprimerade og fordrejade hvirvler. Teknikker til at lesne skaevheder omknng korsben og

baskken, inklusiv behandling af »modellers med skavanker fra det virkelig Iiv

Kursel er en del af en kursusragkke | uddannelsen il Kranio-Sakral Terapeut.

Trine Rosenberg / Underviser \J
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KURSUS BEVIS

Hermed bekreeftes at

Heidi Rishgj Rugholm

pa tiffredsstillende vis har gannamfart falgende kursus pa 33 undervisningstimer:

Ret Ryg & Nakkehvirvler Il
Bindevavsmassage

Videreudvikling af behandlerens kvalifikationer inden for genopretning af ryg og nakkehvirvier ved
at forsta, hvordan forskellige forskydninger i kroppen kan gore. at klienter far smerter helt andre
steder, end der hvor den egentlige arsag til smerten er.

Kurset vil ngsa give en dybere forstaelse af, hvad sygdommene gor i og ved kroppen.

Du vil ogsa leere, hvordan en forskydning i ryggen kan pavirke erganerne og hvordan vi behandler
det. sa bade bevasgeapparatet (det vil sige knogler og muskler) og organeme kommer til at
fungere sa optimalt som muligt. Behandling af smodellers med skavanker fra det virkelig liv og
som er blevet opgivel af det elablerede behandler-system.

Silkeborg, den 1. november 2019
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KURSUS BEVIS

Hermed bekreftes at

Heidi Rishgj Rugholm

har gennemfan falgende kursus pa 32 undervisningstimer:

Organ massage |

Kurset giver en udferfig viden om organeme, deres bevaegelsesbaner, egenskaber og naturlige
funktioner, diagnosticering af beveagelsesheammaede organer of deraf falgende skavanker.
Tilretteleeggelse af et bahandlingsforiob og valg af teknikker. Teknikker til at lasne bughinden,
spiserorel, mavesaekken, maveporten, tolvfingertarmen, galdegangen og leveren.

Trine Rosenberg / Undé%@r
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KURSUS BEVIS

Hermed bekraaftes at

Heidi Rishgj Rugholm

har gennemfart folgende kursus pa i alt 33 undervisningstimer:

Organ massage li

Teknikker til at lasne membranarna omkring milten, bugspytkirtien, tyndtarmen,
ileccaecalklappen, tyktarmen, nyrerne, underlivet og blaaren.

Silkeborg, den 23. marts 2018

Trine Rosenberg / Undam'ng &
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KURSUS BEVIS

Hermed bekrefies at

Heidi Rishgj Rugholm

pa tilfredsstillende vis har gennemfert folgende kursus pa 33 undervisningstimer:

OPSUMMERING og opgradering til det nyeste

Indhold:

Et kursus for traenede behandlere
Hvordan man far rettet en klient med forskellige diagnoser
Trening af “gamle™ og de nyeste teknikker
Demao af klienter opgivet af det etablerede system

Silkeborg, dan 19, juni 2020

Trine Rosenberg / Underviser &j
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KST AKADEMIET

Trine Rosenberg

KURSUS BEVIS

Hermed bekraaftes at

Heidi Rishgj Rugholm

har gennemfert falgende kurser pa i alt 33 undervisningstimer:

Born & Kranio-Sakral Terapi

Forslag til, hvordan man far et hyperaktivt barn il al modtage KST behandling.
Kommunikation med bemenes foraldre,
Kraniets udvikling fra bam til voksen,

Behandling af kolik, indlseringsproblemer, hyperaktivitet, ADHD, manglende sehdillid,
talevanskeligheder, astma, bidfunktionsproblemer, darlig motorik, spasticitet og hovedpine.
Teknikker til genopratning af skasve baby- og bernshoveder og skasve nakker.
Behandling af barn i forskellige aldre.

?m,dmfﬁ. september 2020
( Sl S0

Trine Rosenberg ! Underviser
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KURSUS BEVIS

Hermed bekraefles at

Heidi Rishgj Rugholm

pa tilfradsstillende vis har gennemfort felgende kursus pa 33 timer

Meridianer - Muskler og Organer

indhald;

Kendskab til de 12 mendianer, de muskler der relaterer sig til dem -
Hwardan meridipner, muskior g organsr samarbejder,
o hvis ke, hwille dysfunktioner det kan giva.

ailkeborg, den 24. maj 2019
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EKSAMINERET

KRANIO-SAKRAL TERAPEUT

KSTLILIA&KSTIIEB
Ret Ryg og Nakkehvirvier |, Il & lll
Organmassage | & I
Opsummering af KST

I alt 330 undervisningstimer

Heidi Rishgj Rugholm

Har pé tilfredsstillende vis bestaet KST eksamen pa KST Akademiet i Silkeborg

Eksamination | basisviden, mundtlig og skriftlig, praktisk preve pa klient og journalfaring.
KST eksamen er en kvalitetssikring, som kvalificerer behandleren til optagelse pa
KST Akademiets behandleriste, samit tillader anvendelse af KST Akademiats logoer.

For at vedligaholde sin kunden og dermed sta pa KST Akademiets behandlerliste, skal man i lobet
af 3 &r bade have deltaget | 2 "Opsummering af KST -kurser og enten tage 1 nyt kursus elier
gentage 1 kursus alier vasre medhjaelp pa 1 kursus

Silkebaorg, den 2. november 2020
e = ey I||-|
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RAB BEVIS

REGISTRERET ALTERNATIV BEHANDLER
| KRANIO-SAKRAL TERAPI

Heidi %f@j ‘R&fgﬁoﬁw

Registreret ved Foreningen af Kranic-5akral Terapeuter | Danmark
i henhold til lov om registrering af alternative behandlere.
Hermed berettigelse til at anvende titlen samt foreningens RAB-logo

Reglstreret Alternathy Behandler | Kranio-Sakral Terapl. (RAB)

7. marts 2025 Bhatllo Lsabella lysna

Calddencs 13 dlabo Formaina
% Kranio-Sakral
1] in
= 2 Farenirgen al Krardg-Sakral Terapeuter | Danmark e en RAS godkiendt fonerang |
= .-"'} Feenihaale 1 bose ne. 351 aff 195 3004 under tiliyn af fundhedistyrelyen
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Anatomi & fysiologi

Eksamensbevis

i ;;-’-—-w— Kargf'e-ﬂ M“HLL
AN Medeniet

Heidi Rishgj Rugholm

Ovennzevnte har gennemfart og bestiet eksamen i 200 timers anatomi og
fysiologi pa sygeplejeniveau

Afsluttet den 08. maj 2019

Karsten Munk Akademiet
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Patologi / sygdomsleere

Eksamensbevis
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Heidi Rishgj Rugholm

Ovennavnte kursist har gennemfart og bestaet eksamen i 100 timers
patologi og pharmakologi pa sygeplejeniveau

Afsluttet den 10. december 2019

Karsten Munk Akademiet

v./ Karsten Munk
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Klinikdrift

Bevis
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Heidi Rishoj Rugholm

Cvennaevnte kursist har gennemgdet kursus i 15 timers klinikdrift.

Der har vaeret fokus pd folgende omrader: Psykologiske aspekrer, herunder
plancthvaliteter, overbevisninger samt indre stemmer. Derudover registrering, skat,
moms, lensumsafgift, lovgivning budgetter
markedsforing, brochure, hiemmeside samt interneteet

Kurser er afslurtet den 6. november 2020

Undervisere:

Jesper Iln]l::'r‘hl:n.rg n Mu
A [;T/”'Vh an% f ﬁ‘ﬁ‘/ﬁﬂm’

Karsten Munk Akademict
v/ Karsten Munk



Sundhedspsykologi

Klientpsykologi
Eksamensbevis
0\

TIT Koo thak
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Heidi Rishgj Rugholm

har gennemfart og bestdet eksamen i 50 timers sundhedspsykologi /
klientpsykologi = den helbredende kommunikation

= afsluttet d. 16. juni 2020

Indhold: aktiv lytning, spejlneuroner, transaktionsanalyse, forsvarsmekanismer
og skyggearbejde samt biologisk-psykologi

Karsten Munk Akademiet

v/ Karstep Munk
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Biologisk psykologi
og Antroposofisk medicin

Bevis

.~  | Kaﬁ(‘e-n N‘w\k
/' Ahadewiet

Heidi Rishgj Rugholm

Ovennzvnte kursist har gennemf@rt 50 imers kursus 1 Biologisk psykologi
og Antroposofisk medicin

Afsluttet den 4. marts 2022
Karsten Munk Akademiet

Undervisere: [?rsten Munk Helle Kofoed
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Heidi Rishaj Rugholm

Har fra 7. til 9. september 2022
gennemfort kursus i

Kranio-Sakral Terapi
- bgrn 0-2 ar -

Lot Mdoueon,

efter KIWI-metoden

www.KIWIterapi.dk
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Heidi Rishaj Rugholm

Har fra 5. til 7. oktober 2022
gennemfert kursus i

Kranio-Sakral Terapi
- stgrre bgrn, 3-14 ar -

www.KIWIterapi.dk
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Heidi Rishgj Rugholm

har fra 2. til 4. oktober 2023 i
Abyhgj/Aarhus, gennemfart
grundkursus |

< mwwncmmomCXx

Organmassage
Visceral Manipulation
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Heidi Rishai Rugholmy

har i Abyhgj
30. september - 2. oktober 2024
gennemfgrt kursus i

Kranio-Sakral Terapi
- Baekken / Pelvis -

;ZML4%@14A417

www.KIWIterapi.dk
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Heidi Rishgj Rugholmy

har i Abyhgj, 3. oktober 2024
gennemfgrt kursus i

KST af hjertet
"KST-Hjertedagen”

Jileeo, WL AL

www.KIWIterapi.dk
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Heidi Rugholm ‘

har fra 1. til 3. juni 2022 hos Nordjysk
Motorik, Erslev, gennemfart kursus i

Fascieterapi
(Myofascial Release)
KST-Tensegrity |

Ys Moo

www.KIWIterapi.dk
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Heidi Rishgj Rugholm

har den 9. og 10. april 2024
i Abyhgj/Aarhus, gennemfgrt kursus

Masterclass
i Kranio-Sakral Terapi

e WP AN £

www.KIWIterapi.dk
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Majsmarken 1, 9500 Hobro
Telefon 407F5662, winni. hielienoed . dk
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Heidi Rishoj Rugholm

Tildeles kursusbevis i behandling af

Smertelindring med greakupunktur

Kurset indeholder bla.: ©rets anatomi, information om permandle, almindelige nile og stikicknik, anvendelse arcfre, samt punkt
lokalisering. Behandling af ischias-smerter, hold i nakken, kzbespendinger, loberknaz mm.

14 |Ektll}ﬁer— "'a_‘

Underviser: LarSijé'IdaI
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Helle Roed

Majsmarken 1. 9500 Hobro
Telefon 40PASE6Z, wanw helkerod, di
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Heidi Righoj Rugholm

Tildeles kursusbevis i behandling med

Oreakupunktur del 2 / auriculomedicin

Kurset indeholder bla: undervisning i hvordan oreakupunkturen kan arbejde med terapiforhindringer dvs. de tilstande i klienten, der stir i vejen
for, at al anden terapi kan virke. Der arbejdes med ar pi kroppen eller sjelen. Der arbejdes med at finde behandlingsvaerdige punkter pd oret ud
fra pulsen VAS cller RAC.

14 lektioner.

'i Undemserf Izw\h:jeldal

\I:-}\J ‘V\-'\./II 14, og 15, november 2022
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Helle Roed

Majsmarken 1, 9500 Hobro
Tedefon 40795662, waw,holleroed . dk
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Heidi Righoj Rugholm

Tildeles kursusbevis i behandlingen

Oreakupunktur 3 farve og frekvens

Kurset indeholder bl.a.: undervisning i farvernes betydning for auriculomedicinen, der leres at lave et fotogram, der fortzzller om kroppens
grundlzggende ubalancer. Det arbejdes med farverne A, B.C.DE.F.F og L. Pa frekvensdelen er det indlaering i at kunne dingnosticere og be-
handle ALT i kroppen. Der arbejdes med frekvenserne, hvor de naturligt horer hjemme i kroppen, og hvilke ubalancer de afslorer.

2%, 30, og M. maris 2023
Dara

Undersierft



. Foreningen af
Kranio-Sakral
Terapeuter i Danmark

HJERNERYSTELSES KURSUS

D. 22-23: MARTS. 2025 3,
V/ MARIANN SISCO, SPECIALIST FRA UPLEDGER INSTITUTE USA’

DET BEKRAFTES AT

Heidi Rishgj
Rugholm

HAR DELTAGET | KURSET

HJERNERYSTELSE OG KRANIO-SAKRAL TERAPI
16 LEKTIONER

23. marts 2025 David Carlsen

DATO FORMAND/ KST FORENINGEN 1
NDANMARK




KURSUSBEVIS

RISHO]

Har gennemfgrt kurset i Japansk Lifting med akupressur og
dreenage §
Kurset har en varighed pa 14 timer.

RAB POINT 14

24-25 oktober 2025 @ % «Z_

Dato

Underviser:

OSTEOPATI PRAKSIS ApS _
Anne Mette Meier




Kursuscertifikat

Heidi Rugholm

Har hos Institut for Kropsterapi gennemfgrt falgende kursus

-

—

KST
Biodynamiske grundprincipper

Undervist af Mette Dam Larsen
Dato: 25-26. september 2025

Antal lektioner 14

V/ Mette Dam Larsen — Institut for Kropsterapi — TIf. 61400276
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